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Mot de la présidente       
Bonjour à vous tous, 
 
Il me fait plaisir de vous écrire en cette saison où on a 
besoin de journées très ensoleillées pour nous faire 
oublier le printemps qui fut si maussade. 
  
Suivis à l’assemblée générale sectorielle 
Je vous signale que nous avons deux nouvelles personnes au sein du conseil sectoriel. Il 
s’agit de Fernand Grenier, qui sera notre trésorier, ainsi que Danielle Goulet, qui agira à 
titre de 2e conseillère.   
 
Je profite de cette infolettre pour remercier chaudement le travail accompli par Richard 
Aubut qui a consacré quatorze années à notre association. Il a occupé différents postes, 
dont la présidence et la trésorerie, au sein du conseil sectoriel et il a également siégé 
comme membre au niveau régional. 
 
Activités de votre secteur 2019-2020 
Au conseil sectoriel AREQ-Magog, nous prévoyons des projets qui risquent de vous 
intéresser. Nous avons, comme toujours, les « Retrouvailles » qui se dérouleront le 3 
septembre prochain au centre de villégiature Estrimont. Des informations plus détaillées un 
peu plus loin dans cette infolettre. 
 
Nous pensons aussi organiser une activité qui a trait à l’environnement. Il ne faut pas oublier 
la Journée internationale des aînés qui aura lieu le 1er octobre. Également, à la mi-
novembre, nous aurons un après-midi consacré aux soins de vie.  Ces deux activités seront 
organisées conjointement avec la Table de concertation des aînés Memphrémagog. 
  
Prochaines élections fédérales 
Vous savez que des élections fédérales s’organisent. Il est opportun de nous faire connaître 
comme personnes aînées ayant des revendications auprès des futurs candidats. Il est 
essentiel de leur transmettre nos préoccupations. 

 
D’ici là, je vous souhaite un été débordant d’activités familiales, de ressourcement et de 
voyages relaxants. 

Brigitte Roy, présidente sectorielle AREQ-Magog 
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Anniversaires 

Nous souhaitons ~Joyeux anniversaire~ à  

tous les membres AREQ-Magog qui   

célèbreront leur fête lors des mois de juillet, 

 aout et septembre 

Nicole Paradis, comité des anniversaires 

 

Prochaines 

activités  

 

RETROUVAILLES, mardi 3 septembre 2019 

 

Encore cette année, nous vous attendons très nombreux à cette rencontre de fin d'été. 

À cette occasion, nous accueillerons nos nouveaux retraités et nouvelles retraitées et 

reverrons d’anciens ou anciennes camarades de travail. 

 

Le brunch se tiendra à l’Auberge Estrimont  

44, Avenue de L’Auberge, Orford J1X 6J3 

 

Accueil à 9 h et repas vers 9 h 30 

 

Le coût est de 15 $ (pour les membres). 

Inscriptions : transmettre votre nom (Prénom et nom) à Jean-Pierre Côté 

par courriel  lakesidefamily@hotmail.com  ou par téléphone 819 843-8669 

 

Réponse attendue avant le 27 aout svp 

  
Jean-Pierre Côté, Activités et Environnement 
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Ma souscription est de : 
(encercler le montant de votre don) 15$    25$    50$    75$    100$ 

autre montant : ___________ 

Veuillez émettre votre chèque au nom de : FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

Un reçu d’impôts sera émis et posté à la fin de février prochain  

pour un don de 15$ et plus. 

Nom Prénom 

Adresse  Ville / Code postal 

Région 05, secteur F Numéro de membre :  

Faire parvenir votre don à l’adresse suivante : 

Fondation Laure-Gaudreault 
320, rue Saint-Joseph est, bureau 100 
Québec (Québec) G1K 9E7 

 
 

Au nom des personnes qui recevront votre don, merci! 
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Chroniques          

ENVIRONNEMENT 
 
 
 
 
 

Retour sur la journée régionale 
 
Le 30 avril dernier s’est déroulée la journée régionale en environnement. Afin de préparer 
cette journée, le comité régional a tenu trois rencontres préparatoires à l’automne 2018. Une 
belle concertation régionale! 
 
La journée régionale s’est tenue à la salle Richard Gingras (Secteur Ste-Élie). Environ 135 
personnes ont pu assister le matin à l’une ou l'autre des conférences offertes : 

• L’objectif zéro déchet avec Florence Léa-Siry 

• La gestion des matières résiduelles en Estrie, avec Jean-Claude Thibault 

• Mobilité durable et électrification, avec Pierre Langlois 

En après-midi, les personnes présentes ont pu assister à la conférence donnée par M. 
Dominic Champagne. Le thème de sa présentation s’intitulait Le pacte pour la transition. 
  
Cette journée s’est terminée avec l’engagement intergénérationnel pour la Transition. Des 
jeunes invitaient les personnes présentes à s'engager pour améliorer leur avenir sur cette 
planète. 
  

 

Jean-Pierre Côté, Activités et Environnement  
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COMITÉ DES FEMMES - Hommage aux femmes 

 
Mme Hamm, la mairesse de Magog, a reçu dernièrement le prix Francine-Ruest-Jutras. 
Cette récompense vise à reconnaître le leadership et l’excellence des femmes sur la scène 
politique municipale. Je profite de l’occasion pour la remercier de son dévouement pour 
Magog et la MRC Memphrémagog. 
  
Le Conseil municipal de Sherbrooke a récemment adopté à l’unanimité une résolution à 
l’effet d’atteindre le même nombre de toponymes féminins que masculins pour les noms de 
rues, de parcs, d’édifices publics. Mme Solange Masson, du groupe les PEPINES, 
accueillera les suggestions à titre d’observatrice. Un beau pas en avant! 
  
L’université Laval a honoré pour une deuxième année consécutive, une femme au parcours 
exceptionnel: Jennie Carignan. Cette dernière est brigadière générale et a reçu un doctorat 
honorifique de la part de la faculté d’administration. 
 
Elle est la première femme à occuper l’un des postes de brigadier général des Forces armées 
canadiennes. Originaire d’Asbestos, elle croit au travail d’équipe : « tout le monde a quelque 
chose de différent à apporter ». C’est ainsi qu’elle sait aller chercher les forces de chacun. 
 
Toutes nos félicitations à cette femme qui a su se démarquer aussi bien dans l’armée que 
lors de son travail mené lors des nombreuses inondations du printemps dernier. 
Incidemment, Mme Carignan est la nièce d’une de nos membres de Magog, Yolande Picard 
Lussier. 

 
Annette Racine, comité des femmes 
 
 
Service de transport 
 
Pour terminer, une nouvelle qui peut vous être utile! 
 
Allez consulter sur internet, Transport MRC de Memphrémagog / Transport collectif -
Transport adapté. Vous y trouverez une offre de service de transport pour notre région. 
  
À vous tous, je souhaite un bel été plein de joie de vivre et de bons moments! 
 

Annette Racine, comité des femmes 
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En bref  

 

FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

Campagne de sollicitation 

 

Depuis plusieurs années, l'AREQ-Magog s'associe à la Fondation Laure-Gaudreault qui a 

remis, lors de l'assemblée générale sectorielle d'avril 2019, des dons d'une valeur totale 

de 909 $ à des organismes locaux. 

 

      . Centre des femmes Memphrémagog : 209 $ 

      . Banque alimentaire Memphrémagog : 200 $ 

      . Cuisines collectives Bouchée double Memphrémagog : 200 $     

      . Villa-Pierrot de Magog : 200 $ 

      . Les oubliés de l'autobus : 100 $ 

Nous vous invitons à participer à la campagne de sollicitation. Grâce à celle-ci, la fondation 

pourra venir en aide à des personnes aînées ou à des organismes de notre secteur qui 

viennent en aide aux personnes dans le besoin. 

 

En tout temps, vous pouvez faire un don en ligne : https://fondationlg.org/ ou encore en 

utilisant les formulaires que nous aurons avec nous lors des différentes activités de notre 

secteur.  

Lors de décès d'un de nos membres ou de son conjoint ou conjointe, l'AREQ-Magog fait 

un don à la FLG au nom des membres de notre secteur.  

Lors de la première rencontre du comité sectoriel 2019-2020, Danielle Goulet a accepté 

d'être responsable pour notre secteur de la FLG. 

N'hésite pas à communiquer avec elle au besoin. 

 

Danielle Goulet, FLG, comité retraite 
daniellegoulet55@gmail.com  
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        Votre conseil sectoriel 2019-2020 
 

Brigitte Roy  

Fernand Grenier 

Annette Racine 

Jean-Pierre Côté  

Danièle Philippon  

Danielle Goulet 

Nicole Paradis 

450-297-4225 

819-847-2409 

819-563-0542 

819-843-8669 

819-847-1100 

819 843-0896 

819-345-5383 

Présidence, TCA Memphrémagog 

Trésorerie, Assurance 

Secrétariat, Comité des femmes 

Vice-président, Environnement, Activités 

Vice-présidente, Communications 

Conseiller, FLG, retraite 

Conseillère, Communication, Anniversaires 

Autres responsabilités  

 
Richard Aubut 819-847-2409 Socio-politique 

Courriel: areqmagog5@gmail.com 
Site Internet: https://areqmagog05.jimdo.com 

 
 

Agenda    
 
 

 
Notez les dates de nos prochaines activités. Nous 

espérons vous y rencontrer. Pour de plus amples 

informations, cliquez sur le lien 

• 3 septembre : Rencontre Retrouvailles 

• 26 septembre, 31 octobre, 28 novembre : Déjeuner du mois 

• 1er octobre : Journée internationale des ainés 

• mi-novembre : Conférence sur les soins en fin de vie (date et lieu à confirmer par courriel) 
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